27 de abril 6 04 de maio




SABADO 27 DE ABRIL DO 2019

PROBA .- DUATLON GRUPQOS DE IDADE SPRINT 27/04/19

DESENROLO : CARREIRA PEDESTRE, CARREIRA EN BICICLETA e CARREIRA
PEDESTRE

HORA INICIO : 08:00 H.
HORA REMATE : 11:25 H.

CIRCUITO PEDESTRE

Google Earth

CIRCUITO BICICLETA
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PROBA .- DUATLON ELITE e SUB-23 ( FEMENINO e MASCULINO ) 27/04/19

DESENROLO : CARREIRA PEDESTRE, CARREIRA EN BICICLETA e CARREIRA
PEDESTRE

HORA INICIO : 11:30 H.
HORA REMATE : 15:30 H.

CIRCUITO PEDESTRE

CIRUITO BICICLETA



PROBA .- DUATLON GRUPOS DE IDADE STANDARD 27/04/19

DESENROLO : CARREIRA PEDESTRE, CARREIRA EN BICICLETA e CARREIRA
PEDESTRE

HORA INICIO : 16:30 H.
HORA REMATE : 21:30 H.

CIRCUITO PEDESTRE




CIRCUITO BICICLETA

Google Earth

DOMINGO 28 DE ABRIL DO 2019

PROBA .- DUATLON JUNIOR ( FEMENINO e MASCULINO ) e DUATLON
PARALIMPICO 28/04/19

DESENROLO : CARREIRA PEDESTRE, CARREIRA EN BICICLETA e CARREIRA
PEDESTRE

HORA INICIO : 09:00 H. JUNIOR FEMENINO, 13:45 H. JUNIOR MASCULINO, 15:45
ELITE/SUB-23 FEMENINO e 18:45 ELITE/SUB-23 MASCULINO

HORA REMATE : 13:00 H.

CIRCUITO PEDESTRE
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MARTES 30 DE ABRIL DO 2019

PROBA .- TRIATLON CROSS JUNIOR e PARATRIATLONCROSS
DESENVOLVEMENTO : NATACION, CARREIRA EN BICICLETA e CARREIRA PEDESTRE
HORAINICIO : 13:30 H.

HORA REMATE : 15:30 H.

CIRCUITO NATACION
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PROBA .- TRIATLON CROSS 30/04/19

DESENROLO : NATACION, CARREIRA EN BICICLETA e CARREIRA PEDESTRE
HORA INICIO : 15:30 H.

HORA REMATE : 21:00 H.

CIRCUITO NATACION

G60ogle Earth
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XOVES 02 DE MAIO DO 2019

PROBA .- ACUATLON 02/05/19
DESENROLO : NATACION e CARREIRA PEDESTRE
HORAINICIO : 15:00 H.

HORA REMATE : 18:00 H.

CIRCUITO NATACION

CIRUITO PEDESTRE



SABADO 04 DE MAIO DO 2019

PROBA .- TRIATLON LONGA DISTANCIA 04/05/19
DESENROLO : NATACION, CARREIRAEN BICICLETA e CARREIRA PEDESTRE
HORA INICIO : 08:00 H.

HORA REMATE : 20:00 H.

CIRCUITO NATACION
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