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Campionato de España de
Tríatlon de Longa Distancia
Pontevedra, 25 de agosto de 2018

HORARIOS

Natación
3 km, unha volta, a partir das 9 h 
desde a Ponte dos Tirantes

Ciclismo
116 km en 3 voltas de 38 km cada unha, a 
pratir das 9,40 h aprox. desde a transición no 
CGTD

Carreira a pé
30 km, en 3 voltas de 10 km cada unha, desde as 12,40 h 
aprox. no CGTD, onde tamén está a meta.




