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O deporte é s6 un dos eidos sociais nos que é preciso fomentar a igualdade
de xénero, para conseguir que ser muller ou ser home non sexa algo signi-
ficativo na vida das persoas. Nisto consiste facer unha xestiéon feminista,
por moito que algunhas persoas non o entendan: impulsar a presenza das
mulleres na vida social para equiparar os indicadores que evidencian a sia
discriminacion.

No deporte escolar, as nenas dedican bastantes menos horas que os nenos
4 actividade fisica, e algins deportes son unha auténtica radiografia dos
prexuizos sociais arredor do xénero. A “masculinizaciéon” de disciplinas
como o futbol ou o rugby e a “feminizacion” doutras como a ximnasia ritmi-
ca, indican que algo estamos facendo mal. Non existen razéns de peso para
que as nenas xoguen menos ao futbol ou os nenos non pisen sequera o tapiz.
S6 os prexuizos e os estereotipos de xénero alimentan esa realidade.

Estudos coma este, capaces de evidenciar esta situacién indesexabel, son
moi necesarios para corrixir e mudar o que temos por unha situacién mais
saudabel. Por iso quero agradecer a iniciativa, a abnegacién de todas e todos
os que nos axudaron a realizalo, e traballar cos datos para mudar a realidade.
Ninguén dixo que fose facil lograr un mundo mellor pero, grazas a exemplos
coma este, podemos seguir soniando. Mil grazas!

Miguel Anxo Fernandez Lores
Alcalde de Pontevedra
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1. POR QUE E PARA QUE? FACENDO CAMINO
CARA A IGUALDADE

Esta publicacién ten a intencién de abordar o funcionamento das EDM des-
de os clubs e o monitorado coa finalidade de detectar como mellorar a parti-
cipacién de mozas e mozos nas actividades deportivas, afondando nas causas
polas que mozos e mozas participan de xeito desigual nas actividades fisicas
das Escolas Deportivas Municipais de Pontevedra.

Existe un amplo consenso sobre o feito de que a actividade fisica é funda-
mental para o desenvolvemento dunha vida saudable. Como diferentes es-
tudos tefien mostrado (ver por exemplo a Guia PAFIC, 2010), a actividade
fisica extra-curricular (como a das Escolas Deportivas Municipais) resulta
fundamental para conseguir na idade escolar a adopcion dun estilo de vida
activo a medio e longo prazo. Temos que lembrar que as recomendacidns
mundiais sobre a actividade fisica para a saide como a realizada pola OMS
para mozas e mozos de 5 a 17 anos apuntan que o recomendable é realizar
unha actividade fisica de polo menos 60 minutos ao dia nestas idades.

Tendo en conta este contexto, o estudo levado a cabo e que aqui presenta-
mos, pretende acadar os seguintes obxectivos.

- Indagar en como mellorar a participaciéon de mozas e mozos
dun xeito igualitario, incrementando o volume de mozas nas
EDM.

- Promover a igualdade de oportunidades entre mozas e mozos,
rachando os marcados estereotipos de xénero que existen na
seleccion do deporte.

- Fomentar a transmision de valores asociados ao deporte, como
0 companeirismo, o respecto e a igualdade entre mozos e mo-

Zas.

Este estudo parte dunha perspectiva tedrica baseada na igualdade de xéne-
ro, que posue unha serie de implicaciéons que recollemos a continuacion:

- Aceptar que as persoas somos diversas (neste sentido diferen-
tes) e iguais como cidadas e cidadans.
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- Reconecer que as mozas e mozos, homes e mulleres, achegamos
4 sociedade os nosos cofiecementos, saberes etc. e que ambos os
sexos debemos poder participar na mesma medida en todas as
esferas da vida publica e privada.

- Introducir acciéns que posibiliten o equilibrio entre mulleres e
homes en todos os campos da vida, tamén na actividade fisica e

deportiva.

Nesta lifia, esta publicacion pretende ser de utilidade para todos os clubs que
desexen incorporar diversas iniciativas de cara a promocionar a igualdade
nas suas actividades. Para isto, este estudo realizara a continuacién unha fo-
tografia do volume de mozos e mozas matriculadas nas Escolas Deportivas
Municipais, analizando a sua distribucion en funcién das diferentes activi-
dades deportivas e tratando de indagar nas causas da desigualdade. Tamén,
en segundo lugar, recolleremos algunhas das necesidades detectadas nas
EDM en relacién 4 igualdade. En terceiro lugar, exporemos as boas practicas
que xa se estan levando nas EDM, e por ultimo exporemos unha serie de
propostas de mellora para seguir caminando cara 4 igualdade.

1.1. ALGUNS DATOS A TER EN CONTA...

Os datos actuais de inscriciéon nas Escolas Deportivas Municipais de Ponte-
vedra ponien de manifesto dous problemas principais:

- Existe unha maioria de mozos nas Escolas Deportivas; en con-
creto s6 0 36,6% das persoas inscritas son mozas.

- Existen moitas actividades deportivas con grandes diferenzas
na participaciéon por sexos. Tal e como se observa na Taboa 1,
existen actividades especialmente masculinizadas, como o fut-
bol, e tamén son poucas as mulleres en actividades como a es-
grima, o rugby ou o taekwondo. Porén, hai outras actividades,
como a ximnasia ritmica ou o voleibol onde a presenza de mozas
supera o 90%. Constatase polo tanto unha distribuciéon moi des-

igual de mozos e mozas segundo o tipo de actividade deportiva.
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Taboa 1. Mozos e Mozas con matricula no curso 2016-2017 EDM Pontevedra

N° ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL- CLUB

MOZOS MOZAS

TOTAL % MOZAS

RETOS PARA GARANTIR A IGUALDADE

1 | Fatbol- A.J. de Lérez 98 3 101 3,0
2 | Fatbol- Integracién Deportiva Pontevedra C.F. 49 2 51 39
3 | Fatbol sala- Leis 26 Futbol Sala 87 12 99 121
4 | Futbol- Club Escuela de Futbol Portero 2000 98 2 100 2,0
5 | Fatbol- Sociedad Cultural Deportiva Salcedo 59 ) 65 9.2
6 | Fatbol- Salgueirifios Club de Fatbol 39 3 42 7.1
7 | Atletismo- Sociedad Gimnaéstica de Pontevedra 78 70 148 473
8 | Baloncesto - CAB Pontevedra 45 28 73 38,4
9 | Baloncesto- Club Baloncesto Arxil 2 150 152 98,7
10| Tenis- Casino Mercantil e Industrial 27 12 39 30,8
11| Esgrima- Club Escola Hungaresa de Esgrima Pontevedra 9 1 10 10,0
12| Baloncesto- Baloncesto Estudiantes Pontevedra 117 7 124 5,6
13| Judo- Judo Club Pontevedra 50 10 60 16,7
14| Loita - Club de Loita Pontevedra 5 2 7 28,6
15| Rugbi - Pontevedra Rugby Club 57 4 61 6,6
16| Taekwondo- Club Taekwondo Mace Sport 12 15 20,0
17| Balonman- Sociedad Deportiva Teucro 60 39 99 39,4
18| Tenis - Club de Tenis Pontevedra 67 33 100 33,0
19| Tenis de mesa- Tenis de Mesa Monte Porreiro 14 11 25 44,0
20| Ximnasia Acrobdtica - Club Treboada 21 41 62 66,1
21| Triatléon- Federacion Galega de Triatlon y Péntatlon moderno 22 13 35 371
22| Voleibol- Club Voleibol Pontevedra 6 63 69 91,3
23| Xadrez- Escola Xadrez Pontevedra 54 23 77 29,9
24| Balonman- Club Cisne Balonmano 70 1 71 14
25| Ximnasia artistica - Club de Ximnasia Pontevedra 19 23 42 548
26| Futbol- C.D. Lérez 4 4 0,0
27| Fuatbol- Sociedad Deportiva Monteporreiro 48 48 0,0
28| Futbol- ACD A Seca 9 9 0,0
29| Ximnasia ritmica- Club Treboada 0 114 114 100,0
30| Ximnasia ritmica- As Triscas 0 16 16 100,0
31| Ximnasia ritmica - Club Ritmica Xiada 0 16 16 100,0
TOTAL 1226 708 1934 36,6

Fonte: Curso EDM 2016- 2017. Elaboracién propia.

Outros estudos, como o realizado por Emilia Fernandez Garcia (2013) corro-
boran esta realidade detectada nas Escolas Deportivas Municipais de Pon-
tevedra: as mozas fan menos horas de deporte 4 semana que os mozos. En
concreto, nas idades entre 10 e 17 anos, os mozos practican entre 4 e 5 dias
de deporte 4 semana, e as mozas sé 2 dias. Polo tanto, as aulas de Educacién
Fisica constitien para moitas mozas a sda principal via de achegamento a
unha actividade que implique exercicio fisico. De feito, segundo esta enqui-
sa realizada por Emilia Fernandez Garcia (2013) moi poucas mozas chegan
as recomendaciéns internacionais sobre actividade fisica (un 18,4% delas),
fronte a un 42,1% dos mozos que si practican a actividade fisica recomen-
dada. Pola siia banda, Alvarifas et al. (2009) realizaron tamén unha enquisa
con alumnado de Educacién Secundaria (263 alumnos/as) en varios centros
de Pontevedra na que detectaron que sé un 64% do alumnado realizan na
actualidade practica fisico-deportiva, distinguindo ademais importantes di-
ferenzas por xénero: de novo, o 50% dos rapaces practican deporte 4-5 veces
por semana, mentres que no caso das rapazas a categoria que retine mais
respostas é a de 2-3 veces por semana (44,3%).

Grafico 1. Mozos e mozas con matricula no curso 2016-2017 EDM Pontevedra

B Mozas
B Mozos

Fonte: curso EDM 2016-2017. Elaboracion propia
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Se analizamos estes datos dos mozos e mozas matriculadas, podemos obser-
var que sobre todo nas idades dos catro aos nove anos é onde existe unha
maior diferenza na porcentaxe de mozos con respecto ao das mozas. Nestas
idades, a porcentaxe de mozas esta por debaixo do 40%. Porén, a partir dos
dez anos, o volume de mozas recupérase con respecto aos mozos, ainda que
aos trece anos volve haber un descenso importante na porcentaxe de mozas,
que se recupera aos catorce.

Taboa 2. Porcentaxe de mozos e mozas por idades con matricula no curso 2016-2017*

IDADE % MOZAS % MOZOS

Tres anos 50,0 50,0
Catro anos 33,0 67,0
Cinco anos 29,7 70,3
Seis anos 36,4 63,6
Sete anos 35,8 64,2
Oito anos 27,5 72,5
Nove anos 31,4 68,6
Dez anos 449 551
Once anos 45,8 54,2
Doce anos 47,8 52,2
Trece anos 36,1 639
Catorce anos 47,4 52,6

Fonte: curso EDM 2016-2017. Elaboracién propia

Este grafico no que se recolle o volume de mozos e mozas matriculadas por
idade mostra claramente que nas idades centrais, dos catro aos nove anos,
que é cando maior volume de mozos/as estan inscritos/as na EDM, é onde
existe menor volume de mozas respectivamente con respecto aos mozos.
Isto indicanos que temos que realizar un esforzo especial nas idades tempe-

1 Existen 26 casos nos que non se puido ter acceso & data exacta de nacemento. Porén, non existen
apenas diverxencias coas porcentaxes de xénero totais, e estes datos nos permiten analizar a dindmica por
idades.
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ras e no fomento da actividade fisica a partir de idades moi novas.

Graéfico 2. Volume de mozos e mozas con matricula na EDM Pontevedra
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Fonte: curso EDM 2016-2017. Elaboracion propia

En sintese, e como veremos ao longo desta publicacién, cémpre mudar esta
tendencia, e reactivar a actividade fisica entre mozos e mozas, sen esquecer
o especial énfase que debemos facer na igualdade de xénero e na loita contra
a discriminacién das mozas nos deportes.

1
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2. COMO LEVAMOS A CABO O ESTUDO?

A nivel metodoldxico, a elaboracion desta diagnose levouse a cabo a partir
dunha estratexia metodoléxica mixta. E dicir, empregamos dous tipos de téc-
nicas de investigacién: en primeiro lugar, realizouse unha recollida de datos
através de cuestionarios que foron pasados aos clubs. En segundo lugar leva-
mos a cabo unha metodoloxia cualitativa, realizando entrevistas en profun-
didade con adestradores/as. A nosa intencién con esta metodoloxia mixta foi
recoller unha informacién o mais completa posible, e onde os propios clubs
e monitorado tiveran un espazo para expresar en voz propia as suas nece-
sidades e propostas de mellora. Sintetizamos a continuacién as técnicas de
investigacion empregadas.

- Perspectiva cuantitativa: Recollida de cuestionarios para cada
escola deportiva municipal coa intenciéon de realizar unha fo-
tografia das actividades que se estan a levar a cabo nas Escolas
Deportivas Municipais, e de detectar tamén as sias necesidades
e boas practicas. Das trinta e unha escolas, cubriron o cuestio-
nario vinte e duas escolas que detallamos abaixo, polo que tive-
mos unha porcentaxe de resposta do 71%. A maiores, para cada
escola desefiamos outro cuestionario para a recollida de datos
sobre o monitorado: un total de setenta e seis monitores/as cu-
briron os cuestionarios, pertencentes as vinte e duas escolas que
colaboraron neste estudo. Os datos que imos presentar ao longo
destas paxinas deixan féra polo tanto a nove escolas municipais,
polo que temos que ter en conta que os resultados cuantitativos
que presentamos adoecen de non representar a todas as escolas
e clubs; porén, e dada a diversidade de escolas que participaron
no estudo, pensamos que este primeiro achegamento si nos pro-
porciona unha informacién relevante 4 hora de captar unha se-
rie de tendencias no conxunto das escolas.

12
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Taboa 3. Cuestionarios cubertos polos clubs e monitorado

ENQUISA

ESCOLA- CLUB CLUB ENQUISA MONITORADO
Futbol- ACD A Seca 1 1
Fuatbol- A.J. de Lérez 1 5
Baloncesto- Club Baloncesto Arxil 1 14
Ximnasia Ritmica- As Triscas 1 2
Baloncesto- Baloncesto Estudiantes Pontevedra 1 7
Futbol- C.D. Lérez 1 1
Futbol- Integracién Deportiva Pontevedra C.F. 1 1
Esgrima- Club Escola Hungaresa de Esgrima Pontevedra 1 1
Judo- Judo Club Pontevedra 1 1
Rugbi - Pontevedra Rugby Club 1 4
Futbol- Salgueirifios Club de Futbol 1 1
Futbol- Sociedad Deportiva Monteporreiro 1 5
Taekwondo- Club Taekwondo Mace Sport 1 1
Tenis de mesa- Tenis de Mesa Monte Porreiro 1 2
Tenis - Club de Tenis Pontevedra 1 3
Ximnasia ritmica- Club Treboada 1 10
Ximnasia acrobatica- Club Treboada 1 4
Triatlon- Federacién Galega de Triatlon y Péntatlon moderno 1 1
Voleibol- Club Voleibol Pontevedra 1 6
Xadrez- Escola Xadrez Pontevedra 1 1
Atletismo- Sociedad Gimnastica de Pontevedra 1 5
Balonman- Sociedad Deportiva Teucro 1 0
TOTAL 22 76

Fonte: elaboracion propia

13
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- Perspectiva cualitativa: Levaronse a cabo oito entrevistas en
profundidade, de ao redor dunha hora de duracién cada unha
ao longo da primavera do ano 2017. Todas as entrevistas rea-
lizadas foron gravadas. As persoas entrevistadas foron selec-
cionadas seguindo un tipo de mostraxe cualitativa, que trata
de reflectir unha diversidade en funciéon do tipo de actividade
fisica (grupal ou individual), incluindo tamén actividades tanto
masculinizadas como feminizadas. A continuacién, recollemos
as persoas entrevistadas e os clubs participantes.

Taboa 4. Entrevistas realizadas

N° ENTREVISTAS REALIZADAS CLUB
1 Adestrador da Escola de Esgrima Club Escola Hungaresa de Esgrima Pontevedra
2 Adestrador da Escola Balonman Sociedad Deportiva Teucro
3 Adestradora da Escola 1 Balonman Sociedad Deportiva Teucro
4 Dous adestradores da Escola Xadrez Escola Xadrez Pontevedra
5 Adestrador da Escola Judo Judo Club Pontevedra
6 Adestradora da Escola Voleibol Club Voleibol Pontevedra
7 Adestrador da Escola Rugby Pontevedra Rugby Club
8 Adestrador da Escola Futbol Club Escuela de Fuatbol Portero 2000

Fonte: elaboracién propia.

3. ALGUNHAS DAS NECESIDADES DETECTADAS...

Nas seguintes paxinas, imos presentar os principais resultados acadados. En
primeiro lugar, presentaranse as necesidades detectadas nas Escolas Depor-
tivas Municipais, € dicir, aqueles eidos nos que se constataron dificultades e
onde é preciso intervir.

RETOS PARA GARANTIR A IGUALDADE

14

3.1. A DISTRIBUCION DESIGUAL POR SEXO NAS ACTIVIDA-
DES DEPORTIVAS: A NECESIDADE DUNHA MASA CRITICA

En xeral, todas as persoas enquisadas e entrevistadas detectan como dificul-
tade que pervivan certos estereotipos de xénero que vinculan algtins depor-
tes aos mozos e outros s mozas. Xa diferentes estudos citados (Alvarifias
et al., 2009) puxeron de manifesto que un dos estereotipos mais resistentes
ao cambio é considerar que hai deportes mais apropiados para as mulleres e
outros que son para os homes. Hai que sinalar que especialmente importante
€ a preocupacion dalgunhas escolas e clubs onde a presenza de mozas é moi
minoritaria. Moitas persoas consultadas afirmaron a necesidade de facer un
traballo especifico neste eido, mostrando un interese moi importante polos
resultados que se presentan nesta diagnose.

Nas entrevistas realizadas detectouse que todas as persoas monitoras entre-
vistadas salientan a necesidade de que haxa unha “masa critica” de nenos
e nenas suficientes para que se atopen a gusto na actividade deportiva. No
caso das escasas rapazas que estan en deportes masculinizados existe un
problema importante para que entren na actividade e para que se mantenan
no deporte ao longo do tempo, existindo abandonos. O mesmo acontece a
inversa, no caso de rapaces en actividades moi feminizadas.

Asi, tanto en deportes masculinizados como feminizados, o certo é que as
persoas entrevistadas salientan a importancia de que haxa unha “masa cri-
tica” do sexo menos numeroso, para que se sintan a gusto. Asi, neste tipo de
casos, as Escolas Deportivas Municipais tentan captar a mozos e mozas e que
traian a outros/as companeiros/as, pero, como podemos ler a continuacion,
esta non resulta unha tarefa sinxela.

Esgrima (E): o problema é que non entran, o problema é que non
entran (as rapazas) (...) porque absurdamente, hai deportes que es-
tan asociados mdis a mulleres, absurda de todo, igual que... estén
asociados a homes, eh? Igual... e as fillas estan en ballet, porque
lles gusta ballet, e atopar un neno en ballet é unha cousa case im-
posible, por prexuizos tamén, eh? (Adestrador Escola Municipal
de Esgrima)

15
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Voleibol (V): os nenos, tiran os meus amigos de min, se todos va-
mos ao futbol, se todos van ao baloncesto... tamén hai un club
masculino, e se meu amigo vai a balonmano eu tamén quero...

Entrevistadora (E): detectades que abandonan os chicos?
V' si, pero por ese motivo, porque non hai continuidade
E: que facedes?

V: trae a un amigo, é que non temos unha idea, bueno, vou ten-
tar... e non, vouno tentar porque... volven, por exemplo,vena, vou
tentalo, a ver se ven un amigo, “0 meu amigo non vén porque xa
estd en futbol, en taekwondo...” (Adestradora Escola Municipal de
Voleibol)

Nos cuestionarios recollidos apréciase a problematica dos abandonos; uns
abandonos que afectan moito mais 4s mozas que aos mozos. A partir dos
cuestionarios detectamos un total de 97 abandonos, 60 mozas e 37 mozos. O
dato é moi preocupante, e debe motivar unha intervencién nesta lifia, adap-
tando en maior medida as actividades cara as mozas.

Grafico 3. Numero de mozas e mozos que abandonan a actividade deportiva

B Mozas
B Mozos

Fonte: cuestionarios. Elaboracién propia
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Ademais da necesidade desta masa critica de ambos os sexos, algiins e algun-
has adestradoras salientan a importancia de ter un equipo sénior tanto de
homes como de mulleres, que poida servir como “referente” para a entrada
de rapaces e rapazas novas.

Por outra banda, o que si percibimos nas entrevistas foi unha diferenza na
incorporacion de mozas segundo a sua idade en funcion do deporte que ana-
licemos. Asi, na maioria das actividades deportivas as mozas “desaparecen”
nas idades en torno aos doce ou trece anos, unha idade en xeral complicada
para o seguimento da actividade deportiva tamén para os mozos. Porén, pui-
demos detectar que hai actividades como o rugby, judo ou atletismo, onde as
mulleres se incorporan en maior medida en idades superiores, ao redor dos
dez anos. Isto pode facernos reflexionar acerca da importancia da toma de
decision e eleccion da actividade deportiva, xa que semella que cando as
rapazas gozan dunha maior “autonomia” de eleccién (a partir dos once ou
doce anos), rachan en maior medida cos estereotipos de xénero asociados a
certos deportes considerados socialmente mais “masculinos”. Como xa co-
mentamos mais arriba, aos dez anos comeza a haber unha recuperaciéon na
porcentaxe de mozas inscritas nas EDM, superando nos once e doce anos o
45% de presencia feminina.

Para rematar hai que sinalar que o certo é que nas entrevistas realizadas
tamén se recolleu que existen actividades deportivas que se atopan sobrepa-
sadas polo volume de participantes inscritos/as, polo que non se valora facer
campanas de captacién para que haxa unha participacion mais igualitaria
de rapazas e rapaces, dado que non poden atender a un maior volume de
participantes. Este é o caso por exemplo, dalgunha escola de fuitbol coa que
contactamos: a pesar de que non posuen apenas mozas, e que lles gustaria ter
un equipo feminino de futbol, a saturaciéon no volume de mozos que posuen
impidelles centrarse en realizar campanas para captar mozas, e ano tras ano
se atopan na mesma situacion.

18

RETOS PARA GARANTIR A IGUALDADE

3.2. A INFLUENCIA DO ENTORNO SOCIAL: A FAMILIA, A
ESCOLA E OS MEDIOS DE COMUNICACION

A familia: as entrevistas realizadas demostran que seguen pervivindo
certos estereotipos por parte das nais e pais na selecciéon da actividade
deportiva. Se ben non é moi habitual, si que se tefien detectado casos nos
que o desexo das mozas é facer un deporte socialmente considerado “mas-
culino”, e se atopan con certa restricion por parte dos seus pais ou nais,
que xa a tefien inscrita noutro tipo de actividade. Tamén se detectou que
seguen vivas certas ideas preconcibidas por parte de nais e pais sobre os
corpos das suas fillas e o impacto que a actividade fisica e deportiva pode
ter neles. Porén, como sabemos, a actividade deportiva é basica para in-
corporar habitos de vida saudables, e focalizar esta preocupaciéon sobre as
mozas pode ter un impacto moi negativo para a sua participacion no eido
deportivo.

A escola: pero non so existen estes estereotipos nas familias, na escola
tamén existen comparneiros/as que xulgan 4s mozas que realizan depor-
tes considerados socialmente “masculinos”, como o judo. Esta presion fa-
miliar e social deixa pegada nas rapazas, dificultando moito a entrada en
certos deportes e facendo tamén que abandonen a actividade que vinan
facendo, e da que gozaban. Porén, a presion as veces € demasiado dura, e
non existen mecanismos para apoiar a estas mozas. Este tipo de casos son
un exemplo da necesidade que existe de traballar os estereotipos, xa que
unha sociedade igualitaria deberia respectar a decisiéon de mozas e mozos
de facer o deporte que realmente desexen, libre de prexuizos de xénero.

A escola e en particular a materia de actividade fisica tamén debe ser
un espazo de promocién do deporte nas mozas e mozos, cunha especial
atencion ao fomento e reforzo da actividade fisica nas mozas. Asi mesmo,
deberia ser tamén un espazo onde se motive a realizacién de actividade
fisica extraescolar, como son as Escolas Deportivas Municipais.

Os medios de comunicacién: con respecto aos medios de comunicacioén,
resulta evidente a escaseza de visibilidade que postien as mulleres na sec-
cién de deportes dos principais medios de comunicacién (prensa, radio ou
television). Os medios son unha importante fonte de cofiecemento das
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persoas, a vez que un dos mellores instrumentos de socializacién. Os medios
de comunicacién, sexan conscientes ou non, proponen pautas de comporta-
mento e modelos de referencia para toda a comunidade. Diferentes estudos
(Tuchman, 1978; Bach et al., 2009) tefien sinalado a infrarrepresentacion das
mulleres nos medios de comunicacién en distintos contextos. Asi, nas entre-
vistas realizadas demandase unha maior visibilidade das mulleres en depor-
tes socialmente masculinos pero tamén de rapaces en deportes considerados
femininos, o que poderia axudar a rachar os estereotipos de xénero. Tal e
como se observa na seguinte imaxe, comeza a haber avances na visibilidade
do deporte feminino nos medios de comunicacién; porén, ainda hai moito
camino por percorrer no eido do tipo de novas que se presentan no ambito
do deporte, onde o futbol masculino se atopa claramente sobrerrepresen-
tado. Comezan a existir iniciativas persoais que tentan visibilizar o deporte
feminino, como o blog “Ellas también juegan. Hablamos de mujer y deporte
en Galicia” no que se van recollendo resultados de deporte feminino, facen-
do camifio no eido da igualdade e o deporte.

Imaxe 1. Ao final da seccién de deportes comeza a visibilizarse 4s mulleres

MAS DEPORTES Buscar en Deportes Q

JQuién ganarael
derbi?

De cien personajes del futbol gallego
encuestados, 41 dan como favorito al Celtay
19 al Dépor

IVAN ANTELO W9

»
[
¢Aprobariasel test del derbi?

¢ Cuanto sabes del derbi? Ponte a prueba en
nuestra trivial y averigua cuanto sabes sobre la
mayor rivalidad del derbi gallego

[ ]

n Frangois Fillon al volante
| Mariluz Ferreiro
EDGAR SU | REUTERS CESARTOIMIL

Uninforme policial exoneraalatenista ~ Lasjugadorasdel Star Center Unino
Venus Williams en el accidente mortal volveran a casa por Navidad

Elbaloncesto, sin cortinas

Fonte: La Voz de Galicia, 21/12/2017
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3.3. O MONITORADO

En primeiro lugar, detéctase unha diferenza importante con respecto ao nu-
mero de monitores e monitoras; en concreto dos cuestionarios recollemos
un total de 65 homes e 42 mulleres; polo tanto sé un 39% do monitorado son
mulleres.

Gréfico 4. Numero de monitores/as por sexo

B Mulleres
B Homes

Fonte: cuestionarios. Elaboracién propia

O certo é que as propias persoas entrevistadas salientan que un incremento
de monitoras poderia ser un factor relevante para motivar a entrada de
rapazas no deporte, xa que serian uns referentes femininos clave para que
entrasen rapazas na actividade.

Neste senso, e para rachar os estereotipos de xénero tan asentados na nosa
sociedade, seria de interese incrementar tamén os referentes masculinos
(monitores) en certos deportes considerados socialmente “femininos” A
continuacion, no grafico 5 preséntanse os datos recollidos nos cuestionarios
onde se detecta como a distribucién de monitores e monitoras varia substan-
cialmente segundo o tipo de actividade.
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Asi, hai actividades como o futbol, a esgrima, o rugby ou o balonman, onde
a presenza masculina de monitores esta por riba do 70%. Porén, na ximnasia
ritmica e no voleibol son as monitoras as que estan por riba do 70%. Son
escasos os deportes onde existe unha porcentaxe igualitaria de monitores e
monitoras, como é o caso do atletismo ou a ximnasia acrobatica.

Grafico 5. Monitorado por actividade e sexo
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Fonte: cuestionarios. Elaboracién propia

Con respecto 4s idades do monitorado, hai que sinalar que dos cuestionarios
recollidos, o monitorado posue desde os 16 anos ata os 56 anos; sendo a ida-
de media os 30,8 anos. Se facemos as medias de idade en funciéon do sexo, o
certo é que se constata unha diferenza importante, xa que os monitores te-
nen unha media de idade de 32,9 anos, mentres que as monitoras tefien unha
media de idade de 27,9 anos. Esta diferenza pode ter diferentes causas, e en
xeral, ten que ver co feito de que en moitas escolas deportivas ainda se estan
comezando a incorporar monitoras (novas) por vez primeira.

Por outra banda, existe un consenso importante entre o monitorado con
respecto a por que € positiva a practica de exercicio fisico: a maioria do mo-
nitorado sinala que son tres os aspectos positivos que se obternien da practica
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de exercicio fisico por parte dos e das mozas: primeiro aprender valores de
respecto e de comparieirismo; segundo, asumir habitos saudables e desen-
volver capacidades motrices e por ultimo; e terceiro, socializar e cofiecer a
outros mozos e mozas € outro dos eidos positivos do deporte. Este consenso é
un punto forte para poder traballar no &mbito dos valores asociados a practi-
ca deportiva, e € un aspecto sobre o que volveremos nas propostas de mellora.

Grafico 6. Aspectos positivos da practica de exercicio fisico

B Valores respecto, compafieirismo...
B Habitos saudables e capacidades motrices

B Socializar e cofiecer persoas

Fonte: cuestionarios. Elaboracion propia.

Con respecto a formacion especializada é importante sinalar que apenas
existe monitorado con formaciéon en igualdade. Das nove persoas monito-
ras entrevistadas, s6 duas foran a algunha formacién especifica en igualda-
de. Este é un dos campos nos que algunhas persoas entrevistadas salientan
que se deberia fortalecer, xa que poderia ser unha mellora importante. Por
exemplo, con respecto ao uso da linguaxe inclusiva hai que sinalar que se
ben un 87% resposta que emprega esta linguaxe, existen monitores/as que
ainda non a empregan, pode que por desconiecemento ou falla de formacion.
Outros estudos como o realizado por Cristina Lépez-Villar et al. (2014) con
alumnado da facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica da Uni-
versidade da Corufia advirten da predominancia da linguaxe machista por
parte non sé do persoal adestrador, senén tamén das persoas espectadoras,
conserxes e incluso comparieiros/as de clase. O uso de “nena” ou “nenaza’
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como insulto ainda esta presente no contorno deportivo, e sé mediante pre-
vencion e formacién en igualdade poderemos atallar este tipo de violencia
simbdlica cara &s mozas.

Con todo, como xa se sinalou mais arriba, o monitorado ten unha sensibili-
dade importante con respecto a igualdade, e tal e como recollemos nos cues-
tionarios, posien unha preocupacion con respecto as grandes diferenzas
que existen na participacion de mozas e mozos en distintos deportes. Para un
84% do monitorado, estas diferenzas débense aos estereotipos de xénero e 4
tradicion cultural que dun xeito totalmente arbitrario determina que exis-
ten deportes socialmente masculinos ou femininos. As persoas enquisadas
tamén sinalan que os medios de comunicacién e o contorno familiar xogan
un papel relevante na escolla de actividade fisica entre mozos e mozas. S6
para un 5% das persoas enquisadas non existen diferenzas relevantes neste
eido entre mozos e mozas.

Gréfico 7. Por que hai mais participantes dun sexo que doutro?

5%

Estereotipos de xénero

Entorno familiar

B Medios de comunicacion

B Nonéun problema

Fonte: Cuestionarios. Elaboracién propia.
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4. DESCRICION DAS BOAS PRACTICAS
RECOLLIDAS

Ao longo deste estudo puidemos constatar que nalguns clubs xa estan en
marcha unha serie de boas practicas que resulta importante visibilizar. Son
medidas que semellan moi interesantes e que poden ser introducidas por
outros clubs e escolas interesadas neste eido. Asi, recollemos a continuacién
algunhas destas boas practicas, que non se limitan as escolas, senén que se
levan a cabo no seo dos clubs tamén en etapas posteriores, € dicir, en idades
mais avanzadas. Non obstante, parécenos importante recoller todas as boas
practicas detectadas, xa que foron determinantes para elaborar posterior-
mente as propostas de mellora que seran recollidas no seguinte apartado.

a) Decalogo de valores: por exemplo, no club Escola Hungaresa
de Esgrima Pontevedra tefien unha “carta de valores” que lle
entregan a todos e todas as rapazas para que sexan conscientes
de que a practica da actividade tamén vai ligada 4 asuncién
dunha serie de valores como o respecto polo/a rival, o compa-
neirismo e a igualdade. Semella interesante que as e os propios
mozos vexan que un club defende unha serie de valores e que
estes son transmitidos nos adestramentos.

b) Camparias especificas de captacion a través de carteis: algins
clubs e escolas desefian campaias especificas para motivar, por
exemplo, as rapazas a facer deportes masculinizados. Asi, ten-
tan visibilizar en todos os carteis e campanas publicas a figu-
ra das mozas no deporte. Verse reflectidas nos carteis é un bo
xeito de destruir estereotipos de xénero e dar exemplo de que
comeza a haber mozas en deportes supostamente “masculinos”.
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Horarios para
nenas e adultas
Proporcionamos
o material
iApuntate!

%- &
O 3
Sonteve®

Imaxe 2. Cartel de clases de esgrima

CLASES DE ESGRIMA

info@esgrimapontevedra.com
tfino: 699 231 389

Imaxe 3. Cartel de curso de xadrez

i“% CURSO DE XADREZ 2016 - 2017

XAD PARA TODOS OS NIVEIS E IDADES

Martes

Mércores

Xoves

Venres

16:00- | () NIVEL PEON
17:00

() NIVEL PEON
E

() NIVEL PEON
Ex

()NIVEL PEON

() NIVEL PEON
L

17:00-
18:00

18:00- | (2) NIVEL PEON
19:00 Iniciacién

@) NIVEL
TORRE
Avanzado

(3) NIVEL
CABALO/ALFIL
Perfeccionamento

() NIVEL
CABALO/ALFIL
Perfeccionam ento

@) NIVEL
21008 can FiL
20:00

(@) NIVEL
TORRE
anzado

L | @NiveLpeon
Iniciacion

(2)NIVEL PEON
Iniciacion

20:00-
22:00

Clase

s de

Socio
EXP 18:00-22:00

18:00-22:00

18:00-22:00

18:00-22:00

18:00-22:00

FAT A
TUA MELLOR
XOGADA COA EXP

1

MAIS INFORMACION:
escola@xadrezpontevedra.com

650645318

www.xadrezpontevedra.com

Alguns exemplos de carteis de esgrima e xadrez
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c)

d)

e)

As campanas de captaciéon nos colexios: en diferentes esco-
las e clubs tefien moi en conta a captaciéon nos colexios, vi-
sitando distintas escolas e dando a cofiecer a stia actividade,
coidando sempre que as persoas que van dar charlas sexan
tanto homes como mulleres (deportistas) e tamén coidando
que nos medios audiovisuais de apoio utilizados (presenta-
cions, fotografias etc.) aparezan deportistas de ambos os se-
XO0S.

As campanas de captaciéon na rda: diferentes clubs e escolas
(xadrez, rugby etc.) fan actividades na ria, o que permite a
pais, nais e rapazada cofiecer a actividade e achegarse a ela.
Este tipo de actividades na rda axudan a rachar estereoti-
pos e ideas preconcibidas sobre determinados deportes, polo
que poden ser de utilidade para incrementar a participacion
de todas e todos. Involucrar a pais e nais e mozos/as neste
tipo de actividades é unha das estratexias que resultan tuti-
les para achegarlles sobre todo a aqueles deportes “menos
conecidos”.

As imaxes nas paxinas web: diferentes clubs e escolas tefien
presente a importancia das imaxes nas paxinas webs e redes
sociais, tentando sempre visibilizar a aquel sexo que conta
con menos participantes na sda actividade. A visibilidade
en Internet é moi importante, e mdstrase como un punto
forte dalguns clubs que estan apostando pola igualdade.
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f)

Imaxe 4. Exemplos da web do Judo Club Pontevedra

Autor imaxe: Fran Miguens Ferro

As novas nos medios de comunicacién: cando un medio de co-
municacién se pon en contacto cun club, a miido, estes tentan
visibilizar a aquel sexo cunha menor participacién, coa idea de
rachar estereotipos asociados ao xénero. Por exemplo, balon-
man, rugby ou judo adoitan visibilizar as stias xogadoras, ten-
tando rachar asi coa idea de que son deportes meramente mas-
culinos, e tratando de enfatizar os éxitos do deporte feminino.
En maio de 2017, o Pontevedra Rugby Club sacou unha nota de
prensa? onde se fai patente a sia aposta polo deporte mixto e
pola visibilidade das stiias xogadoras nun partido amistoso en
Italia, onde nun principio prohibiran xogar as deportistas pon-
tevedresas. Finalmente, puideron xogar, e a nova tivo unha re-
percusion importante nos medios.

2

Pode lerse a nova na seguinte ligazén: http://www.lavozdegalicia.es/noticia/pontevedra/ponte-
vedra/2017/05/31/leccion-valores-igualdad-prc-florencia/0003_201705P31C10994.htm
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g)

Imaxe 5. A nova do Pontevedra Rugby Club

Leccion de valores e igualdad del PRC en
Florencia

El club pontevedrés logré que tres jugadoras de su equipo sub-14 pudiesen jugar el torneo
en un equipo mixto pese a la prohibicién de la normativa italiana

Fonte: La Voz de Galicia, 31/05/2017

Os torneos de deporte: hai clubs que para visibilizar aquela
actividade onde escasean participantes dun sexo, realizan tor-
neos especificos para dar a cofiecer a actividade entre mozas ou
mozos. Asi, por exemplo, o club Teucro adoita realizar torneos
de balonman masculino, pero tamén de balonman feminino
en pretemporada; tentando, no seu caso, facer un esforzo por
difundir o balonman feminino, xa que lles resulta mais dificil
captar mozas para este deporte.
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5. PROPOSTAS DE MELLORA

A partir dos cuestionarios e das entrevistas realizadas queda patente que
as estratexias de intervencién para fomentar a actividade fisica en mozas e
mozos deben levarse a cabo en diferentes eidos. As propostas recollidas po-
fien de manifesto a necesidade de activar unha “rede de axentes” no ambito
deportivo, escolar, familiar e nos medios de comunicacién, que consigan
unha participacién igualitaria de mozos e mozas nas Escolas Deportivas Mu-
nicipais.

Imaxe 6. Rede de axentes para a promocion igualitaria da actividade fisica

Ambitos de inter- v PROFESORADO EE MONITORES N

vencién CLAVE 7 ENTRENADORES N
2.ACTIVIDAD

/ P FISICO-DEPORTIVA
/ - X EXTRAESCOLAR

CHICOS

CENTRO |
ESCOLAR ACTIVI-
DAD FiSICA

CHICAS

\ »~

Ambitos deinterven-
cién en el ENTORNO
PROXIMO

3.ENTORNO

DIRECCION DEL ESCOLAR N RESTODEL
CENTRO PROFESORADO

llustracién 1.

Ambi 3. LINKS ESCUELA-
mbitos de COMUNIDAD
intervencion de la

3.ENTORNO
FAMILIAR

guia PAFiCy sus
relaciones

Tlustracion recollida en: Guia PAFiIC (2010:26)
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Outros estudos consultados, como a xa nomeada Guia PAFiC (2010) tamén
sinalan como eidos de intervencion chave os seguintes: 1. Educacién fisica.
2. Actividade fisico-deportiva extraescolar. 3. Contorno escolar. E mais ala
dese circulo, o contorno familiar e os vinculos entre a escola-comunidade.
Concordamos co esquema que detallamos a continuacion. Porén, engadi-
riamos a esta ilustracién o papel dos medios de comunicacién como un dos
axentes determinantes para o fomento da actividade fisica e deportiva e na
promocién da igualdade neste &mbito entre mozas e mozos.

Volvendo 4 nosa enquisa, e en funcion das respostas dadas polos clubs e
as boas practicas detectadas, recollemos catro grandes ambitos que se asi-
milan ao esquema da Guia PAFiC: o eido do deporte extraescolar, o eido
escolar, o familiar e o dos medios de comunicacién. Nestes Ambitos debe-
riase comezar a actuar dun xeito urxente co obxecto de fomentar a parti-
cipacion igualitaria de mozos e mozas nas Escolas Deportivas Municipais.

- No eido do deporte extraescolar: a realizacion de campanas es-
pecificas (a través de carteis, videos etc.) nas escolas deportivas
municipais que motiven a participacion de mozas en deportes
masculinizados e mozos en deportes feminizados.

- Na escola: o fomento dos deportes desde unha perspectiva
igualitaria no eido escolar, a promocién do deporte mixto na
materia de educacion fisica.

- No entorno familiar: rachar cos estereotipos de xénero do con-
torno familiar; o traballo con nais e pais tamén foi sinalado
como un dos eidos importantes de mellora..

- A visibilidade nos medios de comunicacién: sobre todo do de-
porte mixto e feminino, que se atopa claramente infrarrepre-
sentado nos medios de comunicacion habituais.
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Grafico 8. Propostas de mellora

m Campafias especificas para
0 sexo minoritario

Visibilidade nos medios de comunica-
ciéon do sexo minoritario

m Rachar con estereotipos
no entorno familiar

B Fomento deportes en
centros escolares

Fonte: cuestionarios. Elaboracién propia

O certo é que se ben os cuestionarios marcan unha lifa de actuacion, foron
as entrevistas en profundidade co monitorado onde puidemos recoller me-
didas mais ricas e especificas e nas que tamén se percibe a importancia de
traballar a diferentes niveis a igualdade no deporte. A continuacién desen-
volvemos de xeito mais completo todas as medidas achegadas polas persoas
entrevistadas e que se vinculan cos catro grandes ambitos sinalados arriba: o
eido extraescolar, escolar, familiar e dos medios de comunicacion.

1. Desefio de campaias especificas para as Escolas Deportivas
Municipais: desefio de campaiias nas que se tente captar a mo-
zas en deportes masculinizados e a mozos en deportes femi-
nizados. Para isto, as persoas entrevistadas proponen realizar
campanas especificas con carteis que rachen os estereotipos de
xénero. Recollemos propostas nas que por exemplo se empre-
guen carteis con referentes populares e deportivos femininos
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para a difusion de certas escolas deportivas (esgrima, xadrez,
judo, futbol etc.). E tamén o emprego de carteis con referentes
masculinos noutras actividades, como voleibol. As campaias
con referentes femininos seria interesante que se centraran en
idades temperas (desde os 4 aos 9 anos). O uso por exemplo de
carteis historicos onde se vexa a mulleres que romperon ba-
rreiras como Alfonsina Strada no ciclismo, poden ser intere-
santes para rachar estereotipos!

"

Alfonsina Strada, naceu en Italia en 1891. En 1924 decidiu inscribirse na pri-

meira competicion ciclista italiana, o Giro, inscribindose como Alfonsin Strada.

Xornadas de Portas Abertas na ria das actividades das Escolas
Deportivas Municipais: seria positivo realizar as actividades na
rda, o que axudaria a rachar os estereotipos de xénero asociados
a cada deporte. Asi mesmo, as actividades de rda achegan tanto
4s mozas e mozos como aos pais e nais as actividades fisicas. Al-
gunha persoa propuxo que se realizaran estas xornadas de portas
abertas antes do periodo de matricula nas escolas, para que ra-
pazas e rapaces poidan probar todas as actividades. Neste senso,
haberia que habilitar a cesion de espazos adecuados na cidade,
para unha boa difusion desta proposta
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3.

Aumentar a oferta de actividades fisicas nas Escolas Deportivas
Municipais: ofertar novas actividades pode ser positivo para captar
a novas mozas e mozos nas Escolas Deportivas Municipais. Chama
a atencion que non existan deportes bastante comtins e nos que
existen claros referentes femininos como por exemplo, a patinaxe
artistica, o bAdminton, a bicicleta, ou unha escola de multideporte.

Decalogo de valores para as Escolas Deportivas Municipais: seria
de interese incorporar esta boa practica e elaborar un decalogo de
valores co-educativos que asumisen as Escolas Deportivas Munici-
pais, baseadas no trato igualitario, no respecto aos/as comparieiros/
as, e na valoracion das diferenzas e o traballo pola integracion so-
cial.

Formacién en Igualdade para o monitorado: diferentes adestrado-
res/as demandaron unha formacién en xénero e igualdade para o
desenvolvemento do seu traballo e tamén para previr e xestionar
os conflitos entre mozos e mozas participantes. Unha formacién
especifica sobre o uso de linguaxe inclusiva tamén seria interesan-
te. Por dltimo, a formacién sobre a atenciéon 4 diversidade pode ser
complementaria neste eido. Por exemplo, e como podemos ver na
Imaxe 7, existen xa algins traballos que recollen unha serie de con-
sellos para eliminar as desigualdades de xénero e que poderian ser
incorporadas as Escolas Deportivas Municipais.

Mellorar a difusién de actividades das EDM: seria de interese
facer unha paxina web especifica das EDM onde se dese infor-
macion de cada actividade e se difundise aos medios de comu-
nicacion, redes sociais etc., atendendo ademais a difusién de
actividades desde un plano igualitario (fomentando o deporte
mixto e valorando os logros do deporte feminino).

Mellora das instalaciéns deportivas: existen pavillons que non
posuden vestiarios sinalados para mulleres e en deportes mas-
culinizados (como rugby), quedan sen espazo para cambiarse,
tendo que facelo por exemplo no local de arbitros/as. Seria
importante que en todos os pavillons existise cando menos
un vestiario feminino para evitar este tipo de situaciéons. A
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Imaxe 7. Dez consellos para eliminar a desigualdade de xénero

VIXIA O REPARTO EMPODERA AS TUAS
' DE MATERIAIS E ALUMNAS USA UNHA
RENOVA OS TEUS - EspAzo Asignandolles roles deliderado e LINGUAXE
itas a s i ici INCLUSIVA
CONTIDOS Non permitas a sia outras actividades tradicionalmente
iscriminaci ‘asignadas ao xénero masculino. EINTEGRADORA

“O que non se nombra,

! Aposta porxo
non estereotipados. non existe”

SN #E ey

RECORDA,CADA PERSOA
E DIFERENTE

Non homoxenices os teus grupos.

NON UgES
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#EFefectolgualdad @) e AeTAs
Selecciona musica
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~ para eliminar desigualdades de xénero expresién corporal
ﬁ% ’ nas tuas clases de Educacién Fisica

DESFAITE DO BINOMIO r '

CAMPIONS E PRINCESAS

Potencia todas as caracteristicas

posmvas do teu alunado méis alé INTRODUCE

do xénero, TRABALLA TEMAS EMPREGA 0S NOVOS REFERENTES
RELACIONADOS COA AGRUPAMENTOS DEPORTIVOS
XUSTIZA SOCIAL COMO ESTRATEXIA Compensa os esterotipos do

Enriquece as tdas actividades

piyimlileehing equilibrar a participacién.

-

ww v.apefadal.es

maiores dos vestiarios, o monitorado destaca a necesidade de
mellorar certas instalacions, como A Xunqueira II e o pavillén
multiusos.

Actividades nas escolas: as reunions co profesorado de Educa-
cion Fisica poderian motivar e informar a rapazas e rapaces da
oferta deportiva que existe nas Escolas Deportivas Municipais,
ademais de afondar nos aspectos positivos que posue a realiza-
cion de actividade fisica para o desenvolvemento das persoas.
Asi mesmo, seria de interese reunirse coas escolas para fomen-
tar a actividade fisica tamén nos recreos, dado que os estudos
especificos (ver Sandra Molinés, 2016) contintian mostrando
que habitualmente os espazos de xogo (o patio dos colexios) se-
guen a ser empregados case de xeito exclusivo para o futbol
masculino. Iniciativas escolares que tenten promover a acti-
vidade fisica mixta na escola e onde se fomente unha maior
diversidade de actividades fisicas no patio, como baile, xogos
tradicionais (consensuadas co alumnado) poderia ser un bo
xeito de colaborar coas escolas neste eido.
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10.

Campaiias especificas sobre os valores positivos do Deporte e
reunion coas ANPA: diferentes monitores/as destacaron a ne-
cesidade de porier de manifesto os valores positivos asociados
ao deporte, unha campana destinada tanto a mozas e mozos
como a nais e pais e as ANPA. Vincular a practica de activi-
dade fisica cos habitos saudables resulta clave para motivar o
exercicio de deporte. Por exemplo, seria interesante difundir
entre as familias as recomendaciéns da OMS sobre a necesida-
de de practicar actividade fisica polo menos sesenta minutos
ao dia para mozos e mozas. Hai que ter en conta que diferentes
estudos (ver Marques et al., 2017), mostran que a realizacion de
actividade fisica de nais e pais inflie positivamente na prac-
tica do deporte dos seus fillos/as. Neste senso, a promocién do
deporte en familia seria tamén unha estratexia de interese.

Reunidn cos medios de comunicacion: tamén seria importan-
te reunirse cos principais medios de comunicacién de Ponte-
vedra e fomentar unha maior visibilidade do deporte mixto
nas novas, asi como un incremento dos referentes deportivos
femininos. Os tempos e os espazos dedicados ao deporte mix-
to e feminino deberian incrementarse dun xeito importante.
Neste senso, seria interesante difundir un protocolo para in-
formar sobre as actividades deportivas. Os medios de comuni-
cacion e o Colexio de Xornalismo de Galicia deberian asumir
un protocolo para informar sobre os logros deportivos de ho-
mes e mulleres, evitando o sexismo na redaccion das novas e os
estereotipos de xénero ao falar de mulleres deportistas (onde
abundan, por exemplo, comentarios sobre o seu fisico).

Por ultimo, non queremos rematar este informe sen mencionar outro tipo
de melloras (non soé relativas & igualdade de xénero) que foron recollidas nos
cuestionarios e que a modo de sintese presentamos a continuacion. De xeito
maioritario, o monitorado avoga por unha mellora nas instalaciéons deporti-
vas e os materiais para poder realizar as actividades fisicas; en segundo lugar,
unha porcentaxe importante do monitorado tamén demanda mais horas de
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adestramento e un cambio de horario; por ultimo, tamén son bastantes os e as
monitoras que reivindican un maior apoio e difusion por parte do Concello das
Escolas Deportivas Municipais, axilizando tamén as subvenciéns econdémicas
para esta actividade.

Gréfico 9. Propostas de melloras xerais

B Mellorainstala-
ciéns e materiais

® Mais horas
adestramento

B Maior difusién e
apoio econémico
as EDM

Fonte: Cuestionarios. Elaboracion propia

6. CONCLUSIONS

Ao longo destas paxinas fixéronse patentes as palabras recollidas no Manifesto
pola igualdade e a participacion da muller (2009): “O deporte é universalmente
aceptado como promotor de valores positivos; porén, é un feito que as mulle-
res participan menos que os homes en actividades fisicas e deportivas”. Unha
afirmacién que esperemos que co tempo e politicas especificas, poida modifi-
carse. As persoas enquisadas e entrevistadas, € dicir, o monitorado que traballa
nas Escolas Deportivas Municipais ten clara a sua diagnose: fai falla unha “rede
de axentes” (o deporte extraescolar, a escola, a familia e os medios de comuni-
cacion) que se impliquen en facer realidade a incorporacién da igualdade ao
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ambito da actividade fisica e deportiva.

En definitiva, hoxe cada vez madis mulleres e homes son conscientes da cla-
sificacién excesivamente rixida que supuxeron os roles de xénero e senten a
necesidade de introducir cambios reais na sociedade para que esta respon-
da aos multiples e diversos modos que existen de ser mozo ou moza, de ser
home e de ser muller. Ese é o camifio cara & igualdade: que nada nos defina,
que sexamos libres para decidir o que queremos ser.
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