
Organiza e financia:

XANEIRO - V27
FROEBEL
20-22h. Microteatro nunha mesa (improvisación)
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22h. Baile latino
20,45-22,45h. Pins, broches e pendentes cartapesta
21,30-23h. Noites en lingua de signos
22-23,30h. Pseudo-scrapbook
22-24h. Cultivando a sexualidade
22-24h. Youtubers por un día
22,15-24,15h. Quidditch Muggle
PAVILLÓN MUNICIPAL
21-23h. Aikido: convértete en samurai
DESEMBOCADURA DO RÍO GAFOS 
(rúa dos peiraos)
20-23h. Ruta: patrimonio material e inmaterial do río 

Gafos con chocolatada final

XANEIRO - S28
FRO EBEL
20-22h. Laboratorio nocturno: experimentos científicos
20,30-22h. Hula hoop-Hula dance
20,30-24h. Tenis de mesa libre
21-22,30h. Obradoiro de percusión folk
21-23h. TeleNoites
21-23,30h. Cestaría tradicional
21,30-23,30h. Cociña vegana para o día a día
22-24h. Maquillaxe artística e de fantasía
CASA AZUL
19-20,30h. Baile tradicional galego (iniciación)
20-21,30h. Gato por lebre (postres que xogan cxs comensais)
20,30-22h. Danza Urbana
22,15-24,15h. Masaxe tailandesa
C.HERBA SINTÉTICA
22-01h. Fútbol 7 mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Ecopersución (percusión alternativa)

FEBREIRO - V3 
FROEBEL
20-22h. Microteatro nunha mesa (improvisación)
20,15-22,15h. Obradoiro de máscaras
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22h. Baile latino
22-24h. Speed-dating (18-30 anos)
22-24h. Gynkana: busca, atopa e salva!
22,15-24,15h. Quidditch Muggle
CASA AZUL
20-21h. Risoterapia con lingua de signos
21-23h. Encadernación artesanal italiana e mixta
PAVILLÓN MUNICIPAL
21-23h. Aikido: convértete en samurai
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Combo de improvisación (iniciación)

FEBREIRO - S4
FROEBEL
20-22h. Laboratorio nocturno: experimentos científicos
20,30-22h. Hula hoop-Hula dance
20,30-24h. Tenis de mesa libre
21-22,30h. Obradoiro de percusión folk
21-23,30h. Cestaría tradicional
22-24h. Youtubers por un día
CASA AZUL
19-20,30h. Baile tradicional galego (iniciac)
20,30-22h. Danza Urbana
21,30-23,30h. Galletas decoradas
22,15-24,15h. Maquillaxe artística e de fantasía
Pavillón MULTIUSOS
21-24h. Fútbol sala mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Ecopersución (percusión alternativa)

FEBREIRO - V10
FROEBEL
20-22h. Microteatro nunha mesa (improvisación)
20-22h. Obradoiro de Zentangle
20,15-22,15h. Obradoiro de máscaras
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22h. Baile latino
22-24h. Crea o teu xogo “O lobishome”
CASA AZUL
20-21h. Risoterapia con lingua de signos
20-22h. O árabe nas túas mans
21,30-22,30h. Meditación
22-24h. Violín: iniciación e funcionamento
PAVILLÓN MUNICIPAL
21-23h. Aikido: convértete en samurai
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Combo de improvisación (iniciación)

FEBREIRO - S11
FROEBEL
20-23h. Serigrafía caseira: estampa os teus deseños
20-22h. Laboratorio nocturno: experimentos científicos
20,30h-22h. Hula hoop-Hula dance
20,30-24h. Tenis de mesa libre
21-23h. Elaboración de xabón
22-24h. Cultivando a sexualidade
CASA AZUL
19-20,30h. Baile tradicional galego (iniciación)
20,30-22h. Danza Urbana
21-24h. Cociña xaponesa: sushi
22,15-24,15h. Masaxe tailandesa
PAVILLÓN MULTIUSOS
21-23h. Billarda
21-23h. Quidditch Muggle
C.HERBA SINTÉTICA
22-01h. Fútbol 7 mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Ecopersución (percusión alternativa)

FEBREIRO - V17
FROEBEL
20-22h. Microteatro nunha mesa (improvisación)
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22h. Baile latino
21-23h. TeleNoites
21-24h. Xadrez: todos os niveis
21,30-23,30h. Speed dating (14-17 anos)
22,15-24,15h. Quidditch Muggle
22-24h. Xogo: “O lobishome de Pontenegra”
CASA AZUL
20-21h. Risoterapia con lingua de signos
20-22h. O árabe nas túas mans
21,30-22,30h. Meditación
21,30-23h. Modelaxe con fondant: oso
22-24h. Violín: iniciación e funcionamento
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Música hindú: tampura, sitar e táboa

FEBREIRO - S18
DIANTE PAVILLÓN MUNICIPAL
16,30h. Saída de autobús
17-19h. Ruta: observación de aves en Lourido
FROEBEL
20-22h. Laboratorio nocturno: experimentos científicos
20,30h-22h. Hula hoop-Hula dance
20,30-23,30h. Tenis de mesa libre
20,45-22,45h. Chaveiros de cartapesta
21-22,30h. Obradoiro de percusión folk
21,30-23,30h. Cociña vegana para o día a día

FEBREIRO - S18 (cont.)
CASA AZUL
19-20,30h. Baile tradicional galego (iniciac)
20,30-22h. Danza Urbana
21,30-23,30h. Cupcakes decorados
22,15-24,15h. Masaxe tailandesa
PAVILLÓN MULTIUSOS
21-24h. Fútbol sala mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Ecopersución (percusión alternativa)

FEBREIRO - V24
FROEBEL
20-22h. Obradoiro de Zentangle
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22h. Baile latino
20,45-22,45h. Debuxo simbólico
21-24h. Xadrez: todos os niveis
21-23h. TeleNoites
22,15-24,15h. Quidditch Muggle
23h. Sorteo Noites Abertas
CASA AZUL
20-21,30h. Gato por lebre (postres que xogan cxs comensais)
22-24h. Violín: iniciación e funcionamento
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Batería

FEBREIRO - S 25 
ENTROIDO
NON HAI ACTIVIDADE

MARZO - V3
CASA AZUL
20-22h. Breakdance
20,45-22,45h. Debuxo simbólico
21-23h. Encadernación artesanal italiana e mixta
22-24h. Popping (baile urbano)
22-24h. Cócteles sen alcohol

MARZO - S4 
ENTROIDO
NON HAI ACTIVIDADE

MARZO - V10
FROEBEL
19-24h. VII Xornadas de manga e anime
20-23h. Cociña xaponesa: sushi
CASA AZUL
20-22h. Breakdance
20-21,30h. Gato por lebre (postres que xogan cxs comensais)
21-23h. Alquimia: nai da química
21-23h. TeleNoites
22-24h. Popping (baile urbano)
PAVILLÓN MUNICIPAL
21-23h. Defensa persoal básica

MARZO - S11
FROEBEL
17-22h. VII Xornadas de manga e anime
19-21h. Encadernación xaponesa
TEATRO PRINCIPAL
18h. Certame musical Fest 2017
C.HERBA SINTÉTICA
22-01h. Fútbol 7 mixto

MARZO - V17
FROEBEL
20-22h. Esgrima e loita escénica
20,30-23,30h. Tenis de mesa libre
20,30-22,30h. Percusión e canto tradicional
21-23h. Obradoiro de rastas
22-23,30h. Pseudo-scrapbook
CASA AZUL
20-22h. Xabón con aceite usado
20-22h. Breakdance
22-24h. Popping (baile urbano)
PAVILLÓN MUNICIPAL
21-23h. Defensa persoal: taiki
21h. Saída de autobús
21,30-24,30h. Observación astronómica no mirador de Augasantas
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Combo de improvisación (iniciación)

MARZO - S18
FROEBEL
20-22h. Colografía
20-24h. Xogos de mesa non convencionais: cartas
21-22h. Bádminton adaptado
21,30-23,30h. Postres veganos
22-24h. Speed dating (18-30 anos)
22-24h. Tenis de mesa libre
CASA AZUL
21,15-22,45h. Meditación Taoísta e alquimia
22-24h. Smoothies/batidos terapeúticos
23-24,30h. Masaxe e automasaxe
PAVILLÓN MULTIUSOS
21-24h. Fútbol sala mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Batería (iniciación)
20-22h. Rap (iniciación)

MARZO - V24
FROEBEL
20-22h. Esgrima e loita escénica
20-24h. Xogos de mesa non convencionais: taboleiro e dados
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22,30h. Percusión e canto tradicional
22-24h. Youtubers por un día
CASA AZUL
20-22h. Breakdance
21-23h. Elaboración de xabón
21-23h. Creación de marionetas cut-out
22-24h. Popping (baile urbano)
PAVILLÓN MUNICIPAL
21-23h. Defensa persoal: taichi
21h. Saída de autobús
21,30-23,30h. Paseo interestelar no observatorio de Cotobade

MARZO - S25
CASA AZUL
20-22h. Tazas creativas
21,15-22,45h. Meditación Taoísta e alquimia
22-24h. Frappés de froita
22-24h. Cultivando a sexualidade
23-24,30h. Masaxe e automasaxe
PAVILLÓN MULTIUSOS
21-23h. Archery combat
21-23h. Billarda
21-23h. TeleNoites
C.HERBA SINTÉTICA
22-01h. Fútbol 7 mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Batería (iniciación)
20-22h. Rap (iniciación)

MARZO - V31
FROEBEL
20-22h. Esgrima e loita escénica
20,30-24h. Tenis de mesa libre
20,30-22,30h. Percusión e canto tradicional
21-23h. Estampado de camisetas con Shibori
21,30-23,30h. Speed Dating (14-17 anos)
22-24h. Maquillaxes de terror
23h. Sorteo Noites abertas
CASA AZUL
20-22h. Breakdance
21-23h. Creación de marionetas cut-out
21,30-23h. Modelaxe con fondant: coello
22-24h. Popping (baile urbano)
LOCAL DE MÚSICA
20-24h. Escape room

ABRIL - S1
CASA AZUL
20-21h. Ioga tibetano
20-21,30h. Gato por lebre (postres que xogan cxs comensais)
21-23h. Estampado de bolsas con Shibori
21-23h. TeleNoites
21,15-22,45h. Meditación Taoísta e alquimia
23-24,30h. Masaxe e automasaxe
PAVILLÓN MULTIUSOS
21-24h. Fútbol sala mixto
SAÍDA DIANTE PAVILLÓN MUNICIPAL
20-23h. Ruta polas marismas de Alba 

“Seguindo os pasos de Xelmírez”
LOCAL DE MÚSICA
20-24h. Escape room

ABRIL - V7
FROEBEL
21-23h. Gorra con Marble Print
21,30-24h. Tenis de mesa libre
21,30-24h. Xogo de rol en vivo “Noite de misterios”
21,30-24h. Customiza camisetas
22-23,30h. Pseudo-scrapbook
CASA AZUL
21-23h. Creación de marionetas cut-out
21,30-23h. Risoterapia
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Iniciación á improvisación musical coa 

guitarra e baixo
CAMPOSANTO DE SAN MAURO
21,30-23,30h. Noite no camposanto: percorrido histórico/artístico

ABRIL - S8
FROEBEL
18-24h. V Torneo Magic: Modern
19-24h. Tenis de mesa libre
21-23,30h. Cestaría tradicional
21-23h. TeleNoites
21,30-24h. Chocolates para Pascua
22-24h. Maquillaxes de terror
CASA AZUL
20-21h. Ioga tibetano
21-23h. Bleach printing: estampados con decoloración
21,15-22,45h. Meditación Taoísta e alquimia
23-24,30h. Masaxe e automasaxe
PAVILLÓN MULTIUSOS
21-01,30h. Torneo de fútbol sala mixto
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Batería (iniciación)

ABRIL - V14 e S15 (S. STA.)
NON HAI ACTIVIDADE

ABRIL - V 21
FROEBEL
21-24h. Tenis de mesa libre
21-23h. Obradoiro de rastas
21-24h. Goma eva: fofuchas
21,30-24h. Customiza camisetas
22-23,30h. Pseudo-scrapbook
CASA AZUL
20-21h. Ioga tibetano
21-23h. Creación de marionetas cut-out
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Iniciación á improvisación musical coa 

guitarra e baixo

ABRIL - S22
FROEBEL
21-22h. Bádminton adaptado
21,30-24h. Torta de 3 chocolates
22-24h. Tenis de mesa libre
22-24h. Maquillaxes de terror
22-24h. Cultivando a sexualidade
23h. Sorteo Noites Abertas
CASA AZUL
21,30-23h. Modelaxe con fondant: fada
22,15-24,15h. Masaxe tailandesa
TEATRO PRINCIPAL
20h. Descobre o teatro por dentro
21,30h. Representación: “A órbita do lucecú”
22,30h. Coloquio
LOCAL DE MÚSICA
20-22h. Batería (iniciación)

ABRIL - V28
CASA AZUL
20-21h. Ioga tibetano
21,30-23h. Risoterapia
22-24h. Cócteles sen alcohol
22-23,30h. Pseudo-scrapbook
PRAIA FLUVIAL DO LÉREZ
21-24h. Ruta nocturna en kaiak polo río Lérez

ABRIL - S29
PRAZA DE CURROS ENRÍQUEZ 
E CASINO MERCANTIL

18-22h. Festa final de peche
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