Pontevedra

DATA E LUGAR DE CELEBRACION
Luns 22 de Xufio de 2.015
Piscina do Casino Mercantil e Industrial de Pontevedra (Mourente)

ORGANIZA:
Concello de Pontevedra: Concelleria de Deportes.
Club Nataciéon Sioncronizada Pontevedra e
Casino Mercantil e Insdustrial de Pontevedra

OBXETIVO
O obxectivo deste trofeo é a promocién e a difusién da natacion
sincronizada na Comunidade Galega, como medio de fomentar o deportes
e a adquisicion de habilidade sociais.
Consistira nunha competicién de Rutinas Equipos e Combos de Base e
exhibicién de Rutinas de Sés, Duos, Equipos e Combos de Nivel.

1 HORARIO

Enviarase unha vez rematado o prazo de inscricién e farase en duas
sesion, de mafia e tarde, en funcidén do numero de participantes.

Dez minutos antes do inicio da competicion as participantes e
adestradoras deberan abandonar o vaso e a praia da piscina, ubicandose
no espazo reservado para cada club.

A entidade organizadora, dispora do persoal necesario para axudar na
secretaria e demais funcidéns (comprobar puntuacions, anotar, realizar
operacions, entrada das nadadoras na auga, etc.).

A entrega de premios e o desfile farase ao final de cada unha das sesions.

1 PARTICIPANTES:

Cada Club participante debera correr cos gastos da viaxe e comida das
suas nadadoras.

A organizacién correra cos gastos de xuices e dos trofeos.



Cada club podera participar co numero de Rutinas que desexe. S6
limitariase a unha rutina de equipo e de combo se a participacién fose
masiva e non se poidera dar cabida a todos.

] CATEGORIAS:

1. Base: Seguindo a Normativa establecida pola FEGAN.

*Non é obrigatorio a execucion dos elementos técnicos requiridos na
normativa da FEGAN para as Rutinas Combinadas.

* Non admitiranse elementos de flotacion.
2. Nivel: Exhibicion.

] SISTEMA DE PUNTUACION:
Puntuarase segundo o Regulamento da RFEN, por un panel formado de
tres xuices locais como minimo.

1 TROFEOS:
1 Entregaranse medallas as tres mellores rutinas clasificadas de cada
categoria de Base.

1 INSCRICIONS:

segun modelo adxunto, a través do seguinte enderezo electronico:
presidente@cnsincropontevedra.com indicando a modalidade (equipo e/ou
combo), a categoria e o numero de nadadoras totais.

O prazo maximo ata o 12 de xufio de 2015.
Atentamente, saudalles:
M2 Teresa Pérez Couselo

Presidenta do CN Sincronizada Pontevedra
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