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CURSO DE ESPECIALIZACION EN
DINAMIZACION RURAL
Curso destinado a complementar a formacién de
profesionais, datandolles de informacidn, técnicas
e recursos especificos para a programacién e
desenvolvemento de actividades no medio rural que
favorezan a sla dinamizacién e aproveitamento.

Requisitos: formacidn previa vinculada: monitorxs
de tempo libre, educadorxs sociais,
animadorxs socioculturais, educadorxs
ambientais, técnicxs en actividades
no medio natural e outrxs profesionais
relacionadxs co medio natural e rural.

Imparte: Anias Xestién e Formacidn Sociocultural

Datas: sabados 3, 10, 17, 24 e 31 outubro

Horario: 10-14h. e 16-20h.

Lugar: Casa de Cultura do Salgueiral (Bora)

Prazas: 25

Duracion: 40 horas

Preinscricion:  a partir do 1 de setembro

Que ¢é a marca persoal? Introducidn 4s redes sociais
(Linkedin, Google Plus, Twitter, Blogs, Youtube,
Facebook).
Ferramentas para xerar contido atractivo e
estratexias. Xerar oportunidades a través da nosa
marca persoal.

Xeneme Proxectos Sociais

7.8,14,15 outubro

16-20h.

Casa Azul

20

15 horas

a partir do 14 de setembro

)}

Cofiece 0 mundo das redes saciais e sacalle partido
profesionalmente. Mellora das tdas condiciéns e
capacidades para a venda de produtos e servizos por
Internet.

Xeneme Proxectos Sociais

21,22,28 e 29 outubro

16-20h.

Casa Azul

20

15 horas

a partir do 14 de setembro

6(:0(:|NA DOMESTICA

Mddulo formativo correspondente ao Certificado de
Profesionalidade de Nivel 1 “Emprego Doméstico”
e con correspondencia co Catalogo Modular de
Formacién Profesional.

Requisitos: persoas sen certificado da ESO
Imparte: FORGA Formacién

Datas: de luns a venres do 3 ao 18 novembro
Horario: 9-14h.

Lugar: Casa Azul

Prazas: 15

Duracion: 60 horas

Preinscricion: a partir do 14 de setembro
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PROGRAMA DE FORMACION PARA EMPREGO “PISANDO FORTE 2015"

W

Iniciativa da Concellaria de Xuventude para mellorar as condicins de acceso ao emprego da mocidade de Pontevedra

a través da formacion.
2+2

PISANDO.,' . °

4
DIRIXIDO A: Mozos e mozas de 16 a 35 anos censadas Concello de Pontevedra.
L~ .

CRITERIOS DE ACCESO 2 ) Q Q ~ & S
1.Ter erltre 16 e 35 anos ’ * Persoas doutras idades que cumpran os demais oo 2@@ a & €¢Q . o8 s a@AH L ta @Q oh 8@ f@@ @
2. Padrén no Concello de Pontevedra (agas centros requisitos. =Y LT~ Qv N Q X QAT Qv ~ Qv Q\J o P Qp_‘

de menores) * |dades 16-35 anos dos concellos vecifios que cumpran os o 7 L YO s:*‘ pv’_ SQ x P '_ é

o Situacion desemprego e non estuda demais requisitos. Q@—y ) E ; GQ Q@-\' ng L Q¢1 Qp_Y

o Situacion desemprego e estuda PROCESO DE PREINSCRICION E INSCRICION @ _‘ g@@ _' ; f@ ; X _Y Qp@;_‘ - Y _Y g @_‘Qp _‘ _i‘i

o Centro de menores baixo tutela Cada curso terd un periodo de preinscricién (on-line ou = 4 (<%, -.v 3 Qv P/ Lo @ L) : "QVV 2 4 (=) !: [(=1.) _h‘ s O 1

. presencial) que se pechard uns dias antes do seu inicio. 3 ) Q WV Q’# o o Q Q L) ) Q Q
* Traballa por horas (menos de 10 horas semanais) . . . 38 v 95 Y V5 &' v 9 el
] i Confeccionarase a listaxe de persoas seleccionadas = p g = @—vé_ g p o p ‘p

* Traballa por horas (mais de 10 horas semanais) tendo en conta os criterios de acceso, e procederase o Q oy Y V Q I FIAK Q I Q M

o Traballa a xornada completa 4 formalizacion da inscrici6n. Consultar datas de P9y ¥ V@.J@p L) ;V P9y DA P9y YQvesL@

3. Cumprir o requisito bésico para cada accién formativa. premscncmn’de cada curso. i QV‘V P V-., ~ Q‘ QVV Oy QVV € QVV = QV"’
Algunhas requirirdn un nivel formativo previo ou titulacion CARACTERISTICAS DA FORMACION DE PISANDO ¢ A 4 A 4 a
relacionada. FORTE ) v . v . é

4. Reserva de prazas por discapacidade: en todas as * Formacion impartida en lingua galega 14 & ¢ g

accions formativas reservaranse un minimo de 3 prazas  Encamifiada & definicion de itinerarios profesionais ;

para persoas con discapacidade a partir do 33%, sempre e

o F * Proba final de avaliacién e control de asistencia
cando cumpran co resto dos requisitos de acceso.

PROGRAMA DE FORMACION
PARA O EMPREGO XUVENIL

16 a 35 anos

5. Listaxe de agarda:

Confeccionarase por cada accién formativa coas persoas
interesadas que non cumpran cos requisitos iniciais e que
poderan acceder no caso de sobrar algunha praza e en
funcién dos seguintes criterios:

De superaren a avaliacién, emitirase DIPLOMA

ACREDITATIVO polo aproveitamento da formacién recibida.
Para mozos

e mozas de

Preinscricion: www.xuventude.pontevedra.eu

On line en http://xuventude.pontevedra.eu

Se non tes acceso a Internet ou tes dibidas, podes facer a preinscricién de forma presencial na
Oficina de Xuventude nas datas especificadas e en horario de 9h a 14h. Casa Azul - r/ Sor Lucia, 2, 3°.
Tel. 986 840367

xuventude@pontevedra.eu

CONCELLO DE

PONTEVEDRA
concellaria de xuventude
CONCELLO DE

PONTEVEDEBA

concellaria de xuventude



CURSOS DISPONIBLES i
_PARA 0 2015

XORNADA “ERASMUS + YOUTH IN ACTION":
MOBILIDADE E VOLUNTARIADO EUROPEQ
Xornada de difusién do programa Erasmus+ mediante a
cal as persoas participantes cofieceran as posibilidades
que ofrece este programa e as stas accions de
mobilidade co Servizo de Voluntariado Europeo (SVE) e os
Intercambios Xuvenis.

A xornada tera un compofiente expositivo e practico
mediante obradoiros e o intercambio de experiencias con
voluntariado que presta o seu servizo en Pontevedra.

Imparte: Asociacién Galega de Formacion do
Profesorado

Data: 11 de abril

Horario: 9,30-13,30h. e 16-20h.

Lugar: Pazo da Cultura

Prazas: 30

Duracion: 8 horas

Preinscricion:  a partir do 30 de marzo

MANIPULACION ALIMENTOS E NORMATIVA UE

DE ALERXIAS E INTOLERANCIAS

Este curso prepara a profesionais que requiran
manipular produtos alimenticios para levar a cabo o
seu traballo con total seguridade e garantias legais.
Incorporaremos ademais a nova normativa que acaba
de entrar en vigor sobre alerxias e intolerancias
alimentarias que obriga aos establecementos (bares,
restaurantes, comedores, hospitais...) a informar ao
consumidor/a sobre os ingredientes dos produtos.

Imparte: Avra Formacién

Datas: 16 € 17 abril

Horario: 10-13h.

Lugar: Casa Azul

Prazas: 20

Duracion: 6 horas
Preinscricion:  a partir do 30 de marzo

COMO TRABALLAR NA INDUSTRIA MUSICAL
0 sector musical ofrece innumerables oportunidades
de traballo. Nesta xorada falarase sobre as
posibilidades de vivir da msica. O sector musical
como fonte de negocio. Como definir a proposta de
valor/diferenciacién do noso proxecto.

Imparte: Local de Msica

Data: 18 abril

Horario: 10-14h.

Lugar: Local de Msica

Prazas: 20

Duracion: 4 horas (imprescindible 100% de asistencia)

Preinscricion:  a partir do 30 de marzo

y Y Nos espazos de socializacion dxs mais novxs

(campamentos, escolas, ludotecas, ...) Gsanse moitos
produtos culturais, recérrese a rede para atopar
actividades e fanse moitos xogos, mais, constatamos
que moitas veces as opcions en galego fican no
descofiecemento, carecendo case por completo
de contacto co noso idioma e acabando por ter
dificultades importantes para se expresar en galego.
Este obradoiro estruturarase en areas: musical, xogo,
expresion oral e escrita, TIC’s, educacién ambiental e
contidos sociolingiiisticos.

Fabaloba

20,22,23,27,29 e 30 abril

17-19h.

Pazo da Cultura

20

12 horas

a partir do 30 de marzo

‘Q’ DA IDEA A ACCION: ELABORACION E

PRESENTACION DE PROXECTOS

Aprende a plasmar unha idea nun proxecto de maneira
atractiva e que se entenda. Nociéns bésicas de
estrutura, redaccion e presentacion de proxectos.

Imparte: Nova Xestion Cultural
Data: 14 maio

Horario: 17-20h.

Lugar: Pazo da Cultura
Prazas: 15

Duracion: 3 horas
Preinscricion:  a partir do 27 de abril

- COMO FACER QUE UN GRUPO ARTISTICO

FUNCIONE
Moitos grupos comezan con forza e logo van perdendo

folgos. Nesta xornada aprenderds técnicas e estratexias

para que o teu grupo musical ou artistico non pare de

medrar. Organizacién interna, direccién, autoxestion e «

ferramentas para a planificacién de eventos.

Imparte: Local de Msica

Data: 16 maio

Horario: 10-14h.

Lugar: Local de Musica

Prazas: 20

Duracion: 4 horas (imprescindible 100% de asistencia)

Preinscricion:  a partir do 27 de abril
DINAMIZACION DE COMEDORES ESCOLARES
(incliie Manipulador/a de alimentos)

Formacién de profesionais que supervisen e atendan a
escolares no tempo de comedor, facilitando a creacion
e desenvolvemento de habitos e actitudes favorables
& salde, hixiene, participacion, convivencia e conduta
alimentaria, ademais de dotar dunha serie de recursos
para 0 tempo de despois de comer.

Imparte: Risotadas
Datas fase tedrica: ~ do 182029 maio (30 horas)
Datas fase practica: ~ 4horasarealizarentreo 1e 011 xufio

Horario fase tedrica:  10-13h.
Horario de practicas:  14-16h.

Lugar: Casa Azul e practicas nun comedor.
Prazas: 20
Duracion: 34 horas

Preinscricion: apartir do 27 de abril
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Xestionar un proxecto non é complicado, pero hai que

saber facelo. Aprenderas a facer de maneira profesional,

cousas basicas como unha factura, un albaran,
orzamentos, etc...

Nova Xestion Cultural

20 e 21 maio

17-20h.

Pazo da Cultura

15

6 horas

a partir do 27 de abril

CAIXEIRO/A REPONEDOR/A E MANIPULACION DE

ALIMENTOS
Este curso capacitara para aplicar os cofiecementos

adquiridos durante o desenvolvemento do traballo como

caixeiro/a repofiedor/a de supermercados e tendas.

Imparte: Formagal

Datas: de luns a venres 1-12 xufio
Horario: 10-13h.

Lugar: Casa Azul

Prazas: 15

Duracion: 30 horas

Preinscricion:  a partir do 15 de maio

COMO CONSEGUIR ACTUACIONS

Unha das grandes dificultades para os grupos de musica

ou artisticos é conseguir actuacions e planificar xiras.
Nesta xornada cofiecerds casos e experiencias que che

aclararan como facelo. Xestion de xiras, management e

€asos practicos de éxito.

Imparte: Local de Msica

Data: 20 xufio

Horario: 10-14h.

Lugar: Local de Musica

Prazas: 20

Duracion: 4 horas (imprescindible 100% de asistencia)

Preinscricion:  a partir do 15 de maio

PRODUCION E ORGANIZACION DE EVENTOS ! CURSO BASICO DE INFORMATICA E

MUSICAIS

Formaci6n presencial con clases tedricas e fase practica
en eventos musicais da programacién cultural e festiva
do veran na cidade de Pontevedra. Na fase tedrica
exporanse 0s contidos e revisaranse casos reais. A fase
practica consistira na andlise da producion de varios
eventos e no desefio dun traballo final de execucién
dun evento musical vinculado ao Local de Musica.

Requisitos: maiores de 18 anos

Imparte: Local de Musica

Datas: do 29 de xufio ao 3 de xullo (fase presencial).
Practicas: xullo e agosto

Horario: 10-14h.

Lugar: Local de Msica

Prazas: 20 40’
Duracién: 75 horas

Preinscricion:  a partir do 15 de maio

0 obxectivo deste curso é capacitar no
desenvolvemento de propostas e actividades
educativas, de lecer e tempo libre, onde a igualdade de
xénero estea sempre presente. Blogues: Sensibilizacion
en igualdade e prevencion da violencia de xénero.
Coeducacion como ferramenta de prevencién da
violencia. Terminoloxia clave. O papel das organizacins
educativas na igualdade e a prevencion da violencia
de xénero. Claves para o desefio de proxectos dende a
perspectiva de xénero.

posuir ou estar cursando unha titulacién

vinculada ao ambito educativo

(educadorxs, mediadorxs, adestradorxs

deportivxs, monitorxs de tempo libre, etc...).

Xeneme Proxectos Sociais e Cristina Farifias

Psicoloxia

6-10 xullo

9,30-13,30h e 16-20h.

Pazo da Cultura

25

30 horas

a partir do 15 de maio

COMPETENCIA DIXITAL

Cofiecementos basicos e xerais de informética e
internet, redes sociais, correo electrénico, telefonia
mabil, prevencion , filtros, cortalumes, etc...

Imparte: Casa Azul

Datas: martes e xoves do 22 setembro ao 22 outubro
Horario: 11,30-14,30h

Lugar: Casa Azul

Prazas: 18

Duracion: 30 horas

Preinscricion: a partir do 1 de setembro

INTRODUCION A AGRICULTURA ECOLOXICA
En diversas ocasiéns, o agro galego axudou a
amortiguar periodos de crise econémica. Este
fenémeno obsérvase tamén no actual contexto,

no que numerosas fincas a barbeito durante anos
pasan a ser traballadas como medio econémico

ou de subsistencia. Este curso quere servir de
axuda a aquelas persoas que, ben por vocacién

ou por necesidades do momento, pretenden este
achegamento ao agro, tendo por obxectivo achegar
a agricultura ecol6xica, un dos poucos sectores que
segue medrando mesmo en época de crise.

Imparte: Ventos Estudos Ambientais

Datas: mércores e xoves do 16 setembro ao
15 outubro

Horario: 17,30-20h.

Lugar: Pazo da Cultura e outros espazos de
préctica

Prazas: 25

Duracion: 29 horas

Preinscricion: a partir do 1 de setembro
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