
 
 

ACTIVIDADES CIM – 2015 (ABRIL - XUÑO) 
 
 

INSCRICIÓNS: NO REXISTRO XERAL DO CONCELLO, DO DÍA 09/03/2015 AO 
21/03/15 (AMBOS INCLUÍDOS), EXCEPTO PARA O CURSO DE DEFENSA 

PERSOAL FEMININO QUE É DO 09/03/15 AO 17/03/15 (AMBOS INCLUÍDOS) 
 

 CURSO    PRAZAS  MODALID
ADE 

 HORAS/SES
IÓNS  DATAS  DÍAS  HORARIO  PREZO/ME

S 
 LUGAR: "C
ASA AZUL" 

 IOGA    20  MULLERES  20H.  / 16S.  07/04 -28/05  MARTES - 
XOVES 

 10:00 H. A 
11:15 H.    DE BALDE    SALA 

ALMOFREI 

 IOGA    20  MULLERES  20 H. / 16 S.  07/04 - 28/05  MARTES - 
XOVES 

 18:00 H. A 
19:15 H.. 

 INICIACIÓ
N Á 
TEATRO 

 20   MIXTO  21 H. / 14 S.  08/04 - 25/05  LUNS - 
MÉRCORES 

 17:00 H. A 
18:30H.  DE BALDE  SALA 

ALMOFREI  

SOCIAL 
MEDIA 
(REDES 
SOCIAIS) 

 18  MULLERES  50 H. / 17S.  06/04 – 21/06  LUNS - 
MÉRCORES 

 18:00 H. A 
20:00 H.  DE BALDE  SALA 

RONS  

 DEFENSA 
PERSOAL 
FEMININA  
(EN 
HORARIO 
DE MAÑÁ)  

  14   MULLERE
S 

  13 
SESIÓNS 

  23/03 - 
29/04 

 23, 25, 27 
DE MARZO, 
E 13, 15, 17, 
20, 22, 24, 27 

E 29 DE 
ABRIL 

  09:30 H. A 
11:00 H.   DE BALDE 

  PAVILLÓN 
DOS 

DEPORTES 
(SALA 

TATAMI) 

 DEFENSA 
PERSOAL 
FEMININA  
(EN 
HORARIO 
DE TARDE) 

 14  MULLERES  13 SESIÓNS  13/04 – 15/05 

13, 14, 15, 27, 
28, 29, 30  

DE ABRIL, 
E 11, 12, 13 
,14  E 15 DE 

MAIO 

 16:30 H. A 
18:00 H.  DE BALDE  

 PAVILLÓN 
DOS 

DEPORTES 
(SALA 

TATAMI) 

 
 
 

 
 
PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES PARA OS CUSOS DO CIM: 
 
 
1.- AS SOLICITUDES PRESENTARANSE NO REXISTRO DO CONCELLO, SITO 
NA RÚA MICHELENA, 30. DEBERÁN CUBRIRSE EN LETRAS MAIÚSCULAS 
 
2.- NAS SOLICITUDES INDICARASE QUE O CURSO QUE SOLICITAN E DO 
CIM 
 
3.- DOCUMENTACIÓN: FOTOCOPIA DO DNI EN VIGOR, VOLANTE DE 
EMPADROAMENTO ACTUALIZADO E DECLARACIÓN XURADA NA QUE SE 
FAGA CONSTAR O NÚMERO E O NOME DOS CURSOS QUE O/A 
SOLICITANTE XA FIXO CO CIM (DE SEREN O CASO). 
  
4.- PARA O CURSO DE DEFENSA PERSOAL FEMININA:  ADEMÁIS DA 



DOCUMENTACIÓN ANTERIOR, DEBERÁ PRESENTARSE DECLARACIÓN 
XURADA DE NON PADECER AFECCIÓNS DE COLUMNA VERTEBRAL. 


